Pracovni list Pasijovy tyden

TourcUyv DvUR

Modré pondéli a Sedé utery

V tyto dny se se nekonaly Zadné obrady. Pfi msi svaté se v pondéli ¢te evangelium o Zené, kterd pomazala
nohy pané vonnou masti.

Vyzkousejte si:

1) Modra kolem nds

VyuZijte jarniho pocasi a vyrazte ven. Na své prochdzce najdéte 10 modrych véci. Kvét(l, aut, dom,
potoku... Bylo vice pfirodnich nebo ¢lovékem vyrobenych modrych véci?

Pokud mate splnéno, zamérte svou pozornost na rostliny. V dalSim Ukolu budeme vyrabét |é¢ivou mast.
Nasbirejte si tfi poctivé hrsti kopfiv.

2) Vyroba IéCivé masti

Lécivé masti mlzeme vyrdbét z mnoha bylinek. My jsme vybrali kopfivu, kterd nas o Velikonocich
provazi v mnoha receptech.

Kopfiva dvoudoma je vhodnd na vyrazky, ekzémy, Supinky
ve vlasech, revma, bolesti kloubt ¢i kifecové Zily. Pokud z ni
nechcete vyrabét mast, mlzete z ni udélat ¢aj, odvar na
vlasy, tinkturu, zdbal na klouby ¢i dobré jidlo.

Dnes vyrobime jednu z nejjednodussich masti.

Potrebujte:

e 250 g kokosového oleje (masti pak bude
hodné, takZze mlzZete mnozZstvi snizit)

3 hrsti kopfiv
Mixér
Kelimek

Platynko

Postup:

Kokosovy olej rozpustime ve vodni lazni. Pfelijeme do mixéru a pridame cerstvé koptivy. Dakladné
rozmixujeme. Nasledné precedime pres platynko do Cistého kelimku a nechdme zatuhnout. Mast je

hotovad @)

Pokud vas vyroba bavila, muzZete zkusit i jiné bylinky. V |été doporucujeme vyuzit mésicek.
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TourcUyv DvUR

Skareda stfeda

V tento den obzvlasté bychom se na sebe méli usmivat, byt na

sebe mili, protoZze kdo se Skaredi na Skaredou stfedu, bude se

mracit vSechny stredy po cely rok.

Na Skaredou stfedu se Zeny oblékaly do tmavych barev, uklizely
celé staveni, vymetaji se kominy a zacinaji tfi dny pfisného

pustu.
Vyzkousejte si:

1) Uklid okoli a jeho rozveseleni

Vytisknéte si slepou a ¢ernobilou mapu okoli vaseho bydlisté. Je dllezité, aby byla papirova a ernobil3,
nebot ji budeme jesté potrebovat pfi dalSich Ukolech v nasledujicich
dnech.

Mate-li vytisténo, zapichnéte nékam prst. Pak se vybavte pomuckami na

uklid a kfidami (pfipadné pfirodninami) a vydejte se hledat vami oznacené

misto. Toto misto pak udélate Stastnéjsim. A jak? Pomozte mu od

odpadk( a pokud to jde (jsou zde verejné plochy, které mizeme vyuzit),

mUZete pomoci kfidy pridat tomuto mistu trochu barev a Usmév. Vyuzit
muZete i mistni pfirodniny.

2) Nalada v rlznych ¢astech mésta

Vyberte si 4 mista v okoli a sledujte, jakou ndladu maji lidé, ktefi se tam pohybuji. Raduji se naptiklad
lidé vice kdyZ jdou do obchodu, na uUrad, do lesa, na hristé, na parkovisté ¢i na zahradu? Délejte si ¢arky

Misto:

pod prislusné smajliky.
Q J/g g\l
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Zeleny Ctvrtek

Nazev je odvozen od barvy mesniho roucha, které se nosilo v ten
den pfi msi. Kazdy mél také snist néco zeleného.

Hospodyné vymetly pfed vychodem slunce smeti z celého domu
a vynesly je za humna nebo na kfiZzovatku, aby se vdomé nedrzZely
blechy.

V tento den utichaji zvony, které odlétaji do Rima.
Vyzkousejte si:
1) Zelené bryle

Vyrobte si zelené bryle. Staci k tomu: prihledna zelena folie (napft.
desky na papiry ¢i folie na vazbu), nGzky, lepidlo, karton nebo
Ctvrtka, sesivacka a gumicka. Abyste odhadli velikost, mizZete
obkreslit slunecni bryle.

2) Co je kolem zeleného

Se svymi zelenymi brylemi vyrazte ven a prohlédnéte si, jak by vypadala obloha, kdyby byla zelen3, jak
hlina, vas diim, kasna, sochy, vase skola...az budete mit prohlédnuto, bryle odloZte a hledejte v okoli co
nejvice zelenych véci. Rozdélte si je na véci, které jsou pfirodni a ty, které vyrobil ¢lovék. Co z téchto
véci by Slo pouzit misto zvonU? Vyzkousejte, jak zni kaminky, klaciky, obrubnik, zabradli...

P¥irodni Zvoni? | Clovékem vytvoiené Zvoni?

3) Mapa zelenych ploch ve mésté

VyuZijte slepou mapu vaseho okoli, kterou jste pouZivali v€éera a naplanujte si vychdzku. Vezméte
s sebou zelenou pastelku a vybarvéte v mapé vSechna mista, kde jsou zarostlé plochy (travniky, stromy,
kete Ci zahrady). Tuto mapu si schovejte, budeme ji jesté vyuZivat.

4) Zelend hostina

V tento den by mél kazdy z nas snist néco zeleného. Pfipravte si jarni
salat a dejte do néj jarni rostlinky, které najdete pfi své prochdzce
venku. Napfiklad kopFivu, krvavec, pampeliskové listy Ci rebficek.
Nejprve je ale po troSce ochutnejte a pouZijte jen ty, které vam
zachutnaiji.
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Velky patek

Je den velkého smutku a rozjimani. Dodrzoval se velmi pfisny pUst.
Podle lidovych povér se v tento den oteviraly poklady. Misto
takového pokladu oznacovalo zlaté kapradi. V tento den se nesmélo
hnout ani s jednou hroudou hliny, také se nesmélo prat pradlo.
Tekouci voda méla magickou moc. Zeny se v ni omyvaly, aby byly
krasné a svézi.

Vyzkousejte si:

1) Hledani pokladu

Pripravte pro své sourozence, maminku, prarodice ¢i kamarady cestu za
pokladem. Cilem udélejte néjaké krasné misto (nebo idealné potok a
spojte s ukolem ¢.3) a cestou vyuZijte alespon 5 Ukoll z nasi nabidky.
Nékteré budou vyZadovat pfipravu ¢i néjaky material. MlzZete si

, vymyslet a pridat i néjaké vlastni ukoly.

Dotknéte se pfirodniny na pismeno K, V, M, S...

Zaposlouchejte se (se zavienyma oc¢ima to pUjde Iépe) a napocitejte kolik rdznych zvuk slysite.
Které se vam libily a které ne?

Najdéte v okoli 3 rizné viing, které se vam budou libit (napf. kvét, trava, mech, kamen, hlina, kmen
stromu, pékna budova, most, lavka...)

Od tohoto mista k dalSimu stanovisti spocitejte (odhadnéte) jestli jste vidéli vic bilych nebo Zlutych
kvéta.

Rozhlédnéte se kolem sebe a pojmenujte, co vzniklo lidskou ¢innosti a co diky pFirodé.

Najdéte v okoli néco starého, co dava Zivot nééemu novému (napr. trouchnivéjici list, obrlstajici
parez...)

Posadte se nékde v okoli tohoto stanovisté a nakreslete to nejhezci, co pred sebou vidite.

Mate pred sebou mapu. Zakreslete do ni znacku v misté, kde podle vas zrovna stojite.

Najdéte nejstarsi dam ¢i budovu ve vasem okoli.

Ukazte, kterym smérem odsud vyrazite, abyste dosli k doktorovi, do obchodu, na hfisté, domdu...
Postavte se zady ke stromu (zidce, keti) a vyberte si o¢ima néjaky bod, ktery vidite (strom, parez,

dlim, sochu...). Tipnéte si, kolik krokll musite udélat, nez k nému dojdete? Mate? Tak to zkuste @

2) Nikdy jsem nejedl/a...

Ptisny plst znamenal, Ze se nejedlo Zadné maso, nepil se alkohol, nekonaly se zadné veselice. Zkuste
popremyslet, co z nasledujicich potravin ¢i bylin neznate a chtéli byste ochutnat. Pak se domluvte
s rodi¢i a uvarte si z nich obéd nebo vecefi.

Ke koupi: quinoa, pohanka, cizrna, polenta
Volné rostouci: kokoska pastusi tobolka, penizek rolni, pta¢inec Zabinec, kopfiva, brslice kozi noha

3) Jarni koupel
Najdéte v okoli neblizsi potok a na Velky patek si k nému udélejte vylet. Omyijte si v ném oblicej abyste
byli celi rok svézi a krasni. Potok si zakreslete do slepé mapy.
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Bila sobota

Probiha obrad svéceni ohntd. Od néj se pak zapaluji svice a
paskaly. Hospodyné vymetaiji Cisté staveni, aby se v ném
nedrZel hmyz. Pouzivali k tomu nové kosté, aby byl dim cely
rok Cisty. Vecer se vraci zvony a prestava se fehtat.

Vyzkousejte si:

1) V hlavni roli ohen

Vezméte si opét k ruce mapu vaseho okoli a s pomoci internetu si do néj
zakreslete misto, kde je verejné ohnisté (pokud jej v obci nemate, mizete
vyuzit i vlastni zahradu ¢i ohnisté u pribuznych). Vezméte si sebou potrfeby na
rozdélani a haseni ohné, Cisté papiry a vajicka a vyrazte k ohnisti.

a) Rozdélani ohné

Jste-li u ohnisté, rozdélejte ohen. AZ budete sbirat dfevo, rozhlédnéte se
a zapamatujte si, pod jakymi stromy jste vétve posbirali. K rozdélani ohné mlzete zkusit pouZit i lupu,
Skrtadlo ci ocilku.

b) Volské oko

Nechte ohen hofet a pfikladejte dostatecné dlouho na to, abyste méli dost Zhavych uhlik(. Najdéte si

v okoli placaty kdmen a ocistéte jej (ne vodou, néjakym hadiikem ¢i kapesnikem). Kdmen nechte nahrat
u ohné. Kdyz dohofi, polozte kamen do zhavych uhlikd

a vyklepnéte na néj vajicko. Volské oko je na svété, dobrou chut.

c) Vejce natvrdo

Vezméte si vejce a do kulatéjsi ¢asti udélejte dirku. Otocte jej a
vlozte do zhavych uhlikd. Za dvé minuty si na ném muZete
pochutnat.

d) Frotaz

Z uhlikl, které zbyly v ohnisti, si jeden vezméte a s jeho pomoci udélejte frotaz stromu, ze kterého bylo
drevo na ohen. Doma jej pak mizZete pouzit na velikonoc¢ni prani.

2) Barevnad vejce

Natrhejte si cestou domU kvéty ¢i tvarové
zajimavé listky. Doma omyjte vejce octem
a listek na né pfiloZte. Pretahnéte pres néj
puncosku (kousek silonky), zagumickujte
a vloZte do vody s barvivem.

Vyzkousejte napriklad cibulové slupky,
Cervené zeli, petrzel ¢i kurkumu.
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Bozi hod

Vrcholi pfipravy na Velikono¢ni pondéli. Pletou se
pomlazky, pecou se beranci a mazance. Pokrmy se berou
posvétit do kostela. Cast svéceného jidla se da do studny,
sadu, pole a zvifatim. Aby byla dobra voda a Uroda

a zdrava zvirata.

Kondi pUst, lidé se veseli, tanci a ji. Pohostit se mél kazdy (i

pocestni) a vSichni se dosyta najedli.
Vyzkousejte si:
1) Dokreslovacka

Mate pred sebou rlizné zimni obrazky. Najdéte venku jejich Zivy protéjsek a dokreslete, co se na ném
ke dnesku zménilo. Pf. Na zimni vétvi se objevily na jafe pupeny.
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Velikonocni pondéli

MuZi obchazi ves a Slehaji divky. Dtive ale Slehali celou
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rodinu i dobytek. Koledovalo se az do provodné nedéle,

tedy cely tyden.

Pomlazka je od slova pomladit. Kdo se pomlazce vyhne, ten
bude cely rok liny, nedochvilny a mlze uschnout.

Vyzkousejte si:

1) Pomlazené stromy

Jestli jste uz pomladili vSechny divky a Zeny kolem, pak muzZete vzit pomlazku a v okoli najit a pomladit
stromy, ktery by trochu té jarni sily potfebovaly.

2) Kde roste vrba

Pokud mate pomlazku z ¢erstvych jarnich vrbovych proutkd, pak si ji miZete na zahradé zasadit.
Nejprve ale budete potfebovat zjistit, jaké podminky ma vrba rada. Zapatrejte tedy po okoli a najdéte,
kde vrby rostou. Zakreslete si je do mapy a prozkoumejte, co je kolem. Je blizko pisek, bahno, voda,
trava, kere, sviti na ni cely den slunicko nebo je ve stinu? Najdéte pak na zahradé misto, které je tomu
podobné a zkuste pomlazku zasadit. Pokud nemate zahradu, mohl by na chvili stacit i vétsi kvétinac.

3) Na&s dim za mlada

Prohlédnéte si dobfe svij dim a jeho okoli a pak si jej
nakreslete. Poproste rodice aby:

a) Nakreslili stejny obrdazek, ale z doby, kdy se sem
nastéhovali. Pak mliZete obrazky porovnat a zjistit,
co se za tu dobu zménilo.

b) S vami sli na prochdzku kolem domu a okoli.
Obrazek vezméte s sebou a vypravéjte si s rodic, co
se zménilo. Jak vypadl vas dim a jeho okoli, kdyz
byl mladsi.

Pokud jste se pristéhovali neddvno spolec¢né, poproste
rodice, aby nakreslili dim, kde bydleli jako déti. Pak si u
obrdazkd povidejte o tom, kde tam byli jejich skryse,
muZete jim ukazat ty svoje, jak vypadlo htisté, kam chodili,
jak daleko to méli do skoly a kudy tam 3li a podobné.

4) Nas dim v budoucnosti

Nakreslete novy obrazek. Bude na ném vas domov a jeho
okoli tak, jak si myslite, Ze bude vypadat az budete
dospéli.
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