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Vstdvej seminko, holala

1. pfibéh zacina

Posadime si déti do krouzku a doprostifed dame koSik s riznymi vyrobky a produkty ze
slunecnice, kukurice, psenice a hrachu. Pojmenujeme si s détmi tyto produkty a zeptame
se odkud jsou. V povidani se dostaneme k tomu, Ze z rostlin, o kterych si dnes budeme
povidat. S tim ndm pomuUze pfibéh o dédovi Rambajsovi. A zacneme Cist.

,Byla zima. Snéhové viocky se ve vétru rychle sndsely na zem a vse halily do bilé pokryvky.
Zimni fujavice bila do oken a venku to vypadalo, Ze by psa nevyhnal.

V chalupé dédy Rambajse bylo Zivo. Déti ze vsi mu totiz pomdhaly tridit seminka na jaro a
ndramné se pfitom bavily. Zelené zrnko k zelenému, Zluté buclaté ke Zlutému, drobné k
drobnému a uzké k uzkému, az byla vsechna zrnicka v krabic¢ce pospolu. Déda Rambayjs
totiz kazdé jaro s détmi sdzel na své policko zrnka slunecnice, kukurice, hrasku a psenice, a
tak se musely na to pékné pripravit!”

2. tridéni seminek

Pfripravime si do misek seminka od vyse zminénych rostlin. Détem rozdame obrdazek (na
konci tohoto popisu) budto do skupin nebo individualné. MizZeme déti nechat obrazky
vybarvit.

Nasledné je poprosime, aby vytridily seminka z misek na prislusna policka na obrazku.
Muazeme si s déti povidat v ¢em jsou jing, stejna, které uz znaji, kterd vidi poprvé...

KdyZz mame vytridéno, pokracujeme ve Cteni.

LA pfislo jaro. Slunicko sililo, snih roztdl a zacaly se objevovat prvni jarni kyticky. Ptdci se
rozezpivali a dédovo policko, celé hnédé, se tésilo na oseti. S prvnim ptacim zpévem déda

vyrazil s détmi na pole. Rozdélil ho na Ctyri casti tak, aby rostlinky vyrostly pospolu a déti
pomohly dédovi seminka zasit.”

3. seti seminek

Pokud mame moznost, tak s détmi seminka venku zasejeme. Pokud tuto mozZnost
nemame, muUzeme vyuzit i kvétindce. Déti ze svych obrazki svoje seminka zaseji.

Pokud viibec nemdme moznost pracovat s hlinou, pak mazeme vyuzit hnédou latku, kterd
bude predstavovat pole. Do kazdého kvadrantu latky pak déti opatrné donesou sva
seminka. MlZeme mit pripravené ukazky rostlin, které ze seminek vzniknou.

Po zaseti pokra¢ujeme v Cetbé.

»Seminkum se ve vihké zemi libilo a tak se rozhodla vyrust. Nejprve vyrazil na vyzvédy klicek
a postupné ze zemé zacala koukat rostlinka i s listecky. Jak ¢as ubihal, policko se
zazelenalo.
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Tu jednou pribéhla k dédovi Rambajsovi uplakand Anicka: "dédecku, na nasem policku je
spoustu berusek a néco tam poZiraji!l Takovad prdce a ted' ndm rostlinky snédi néjaci
brouci?" Déda se ale jen usmdl pod vousy. Védél, Ze na rostlindch jsou msice, které se jimi
krmi, ale také to, Ze berusky si s nimi poradi.”

4. hra na berusky

Déti budou nyni predstavovat berusky (pfi ranni ¢innosti si déti mohou pripravit krovky na
zada. Ty si pak jen kolickem pfipevni k tricku). Kousky zelené nastfihané viny predstavuji
mSice, které se Zivi na rostlinach. Déti je maji v co nejkratSim ¢ase posbirat a donést na
urcité misto, pripadné si je mohou nechat u sebe.

Pokud mame na zahradé msice, ukdzeme si je s détmi a zreflektujeme hru. Reflexi vedeme
smérem k ukotveni vztahu mezi plodinami, msicemi a beruskami.

Pokracujeme v Cetbé.

,Jaro se prehouplo v léto, slunce pdli na obloze a rostliny na poli dozravaji a stdvaji se
z nich plodiny. Déda Rambayjs sklidil s détmi nejprve hrdsek a postupné i dalsi plodiny. "A
vite déti, co se z toho vseho potom déla?" Pta se déda Rambajs.“

5. pfitazovani produktd

Vratime se k nasemu kosiku s produkty a nechame déti, aby pfiradily, z jaké plodiny je
ktery. MUzZeme sem détem dat i slozitéjsSi véci, jako hrachové téstoviny, kukufi¢né vlocky Ci
mouka, kolac¢ a podobné.

Zeptame se déti, kterych produktu je nejvic. Zjistime, Ze pSenicnych. V pokracovani
pribéhu se podivame na to, co s ni déda Rambajs déla.

Pokracujeme ve Cteni.

,,KdyZ pfijde podzim a zeZloutnou listy, je ten pravy cas pfipravit policko zase na zimu. Déti
pomahaji vysbirdvat kameny a déda pak policko zaore. K podzimu si déda nechd jen
pSenici, protoZe ve svém hospoddrstvi ji muZe dobre zpracovat.

Nejprve vymlati zrnka, pak namele mouku a z mouky zadéld tésto na chleba. A ten jeho
chlebik maji vsechny déti ze vsi nejradéji!“

8. vyroba chleba

Pokud mame mozZnost sehnat psenicné klasy, rozdame je détem a nechame je ziskat zrno.

Mohou jej vyloupdvat, zkusit vymlatit pomoci klackd, tfit v dlanich. Nechdame jim volnost,
aby mohly vyzkouset, co je napadne.

Pokud klasy nemame, pracujeme se zrnem.

Zrno rozemeleme ve mlynku, pfipadné nechame déti rozemlit mezi dvéma hrubymi
kameny (dfive takto fungoval Zernov) na hrubou mouku. Ve smési zbydou jesté otruby, ty
mulzZeme oddélit pomoci jemného sita.
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Vzniklou mouku smichdme s vodou, pfidame Spetku soli a zadélame tésto. Pokud mame
mouky malo, miZeme détem pridat mouku koupenou.

Z tésta vytvarujeme chlebové placky a ty upe¢eme. Mdme-li mozZnost, je idealni je upéct na
rozpaleném kameni u ohné. Pripadné tésto namotat na klacek a opékat nad ohném. Ale
postaci i pe€eni v troubé.

Doporucujeme vysku placky kolem 1 cm a péct na 220 °C cca 15-20 minut. Pokud budete
placky péct pfilis dlouho, budou hodné tvrdé.

9. reflexe

Vratime se s détmi pfi jedeni placek k celému pribéhu. MiZeme pred déti opét polozit
(pfipadné pokud jsme neuklidili miZeme se k nim vratit) produkty a nechame déti, aby

nam vypravély pribéh o tom, jak se ze seminka stane napfiklad Spageta, rohlik, kase Ci
0sivo.
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