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Zveme vas

Zvirata na statku v zimé — stfeda 21. ledna
(15 — 17 hod)

Podivdme se do chlévli i na drlbezi
dvorecek, navstivime krdlikarnu a vybéhy v
sadu.

Povime si, co hospodarska zvifata potrebuji v
zimé — jak se dokazou prizplsobit chladu a co
jim  pomahad prozit toto obdobi co
nejpohodInéji a nejspokojenégji. Néktera
zvirata si také budeme moci pohladit nebo
nakrmit
P~ = .Vice informaci a pfihlaseni ZDE.

Aby byl maj ki fit — webinaF s MVDr. D. Svehlovou — pondéli 26. ledna (19 — 22 hod)

Nelze se prohdnét s vétrem o zavod na koni, ktery sotva popada dech! S touto myslenkou
byste méli pristupovat k jezdéni na svém koni. | on je Zivy tvor, a aby jeho nohy nahradily vase
nohy, musi byt v odpovidajici fyzické kondici.

Prihlaseni a vice informaci ZDE.



https://toulcuvdvur.cz/akce/zvirata-na-statku-v-zime
https://toulcuvdvur.cz/akce/zvirata-na-statku-v-zime
https://toulcuvdvur.cz/akce/aby-byl-muj-kun-fit
https://toulcuvdvur.cz/akce/aby-byl-muj-kun-fit
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Letni priméstské tabory

Jiz tradi¢né budeme na zacatku unora (5.2.2026) na
I webu zverejnovat terminy a napln letnich pfiméstskych
, : W2 tabord.

et " - =~ Vlastni registrace pak bude pro zdjemce oteviena 12.
Wiidiin] S nora.
e ' Zapiste si data do diaFQ, at se stihnete pfihlasit véas.

" Novinkou roku 2026 je tabor ,pro mazaky“, tady pro
' nase ucastniky ve véku 15 — 18 let.

Program v sobé zahrnuje kromé péce a vycviku zvirat,
také exkurze (napf. do zachranné stanice pro zvirata) a
celou radu rozvojovych aktivit.

Vice informaci a pfihlaSeni na tuto akci ZDE.

Letni pobyty s huculy

Tésite se uz na léto a moznost delSi dobu pobyt s nasimi bajecnymi huculy? V druhé
poloviné ledna budou na webu vSechny letni akce zverejnény a pfipraveny k prihlasovani.

| kdyZ se to zda brzy, planujeme hodné dopredu a vime, Ze vétSina z vas také.

Tak sledujte web, at vam ,,vase nejlepsi“ akce neutece.

TN — —



https://toulcuvdvur.cz/akce/beyond-farma-camp
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Welfare okénko

Proc v zimé nesejit z cesty? Jde o Zivot!

Zima je pro divokou zvér obdobim hladu a extrémniho Setfeni energii. Kazdy zbyte¢ny pohyb
navic maze byt pro srny i dalsi osudny. Kdyz se vydate mimo znacené trasy na bézkach nebo
pésky, vnikate do jejich klidovych zén. Zvife v panice prcha a spaluje drahocenné zasoby,
které mu maji pomoci prezit do jara.

| na znacenych cestdch je, predevsim vzimé, dllezité mit psa na voditku. | ,hravé“
prohdnéni je pro oslabenou zvér smrtici zatézi.

Dvojndsobné je nutné drzet se znacenych cest a nevstupovat do zakdzanych zén na horach.
Extrémné ohroZeny tetfivek obecny si v KrkonoSich v mrazech hrabe v mékkém snéhu ukryty,
kde v relativnim teple preckava dny. Vyruseni lyzafem ho nuti k bleskovému vzletu, coz
znamena enormni vydej energie a ¢asto i smrt z vyCerpani.

Budme v prirodé ohleduplni hosté, drime se znacenych cest, nerusme ticho a doprejme
zvitecim obyvatelim Sanci na preziti.
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Ekotip

Statistiky jsou netprosné, potraviny stale konci v nasi popelnici

Cesko loni vyprodukovalo vice nei milion tun potravinového odpadu. Ur¢ité si fikate, Ze za
timto Cislem jsou predevsim restaurace a obchody? Omyl - zhruba 646 tisic tun pripadalo na
domacnosti. Kazdy obyvatel Prahy ro¢né vyhodi v priiméru 26 kilo potravin. Nejhorsi situace
je v lednu po svatcich Na viné jsou nadbytec¢né nakupy, zapomenuté potraviny nebo jejich

Spatné skladovani.
Co s tim v kazdodennim zivoté?

e Planujte nakupy -nakupujte jen to, co skute¢né potrebujete, a piste si seznam.

e Skladujte spravné - dodrzujte teplotni rezimy v lednici (pod 5 °C), mrazaku (pod -15 °C)
a potraviny si prehledné rozdélte.

e Rozliste data - "datum spotreby" (maso, mlécné vyrobky) znamend nekonzumovat po
tomto datu. "Minimalni trvanlivost" (téstoviny, ryze) znaci jen vrchol kvality, potravina
mUze byt i po datu bez problému jedla.

e Vyuzivejte zbytky - ze zbytk(l zeleniny uvarte vyvar, z tvrdého peciva strouhanku.

e Zasobte se trvanlivymi potravinami - méjte v Spajzu lusténiny, ryzi, téstoviny, ofechy a
seminka, které vydrzi.

Nepfipadd vam to dulezité?
Asi se kvuali tomu ekosystém
nasi planety uUplné nezhrouti,
ale pro mnoho lidi neplytvani
potravinami smysl ma.

Kromé ekonomického aspektu
v uSetfenych penézich vidi i
snizeni dopadu na Zivotni
prostiedi (niZsi spotrfeba vody,
emise sklenikovych plynt). Pro
mnoho z nds se jedna o eticky
problém, pokud vyhazuji
potraviny a védi, Ze na svété
témér  miliarda  lidi  trpi
podvyzZivou.

Pokud se vam ndahodou
nepovedl nakup uplné podle
vaSich predstav, lepsi nez jidlo
vyhodit je vyuZit nékterou ze
SWAPovacich skupin na
socidlnich sitich nebo potraviny
odnést do nékteré ze sdilenych lednic. Jedna z nich je i na Toulcové dvore v Infocentru.




