ZPRAVODAJ Sdruzeni SRAZ - Spolecné za radosti a zdravim, z. s.

Listopad 2026

Z obsahu: Hlodavci hlody — vanocni setkdni se zviraty — ddrky od nds — pes na volno — bytové rostliny - zprdvy ze
SRAZu

Zveme vas

Hlodavci hlody - stfeda 11. listopadu (16 — 18 hod)

Jak se spravné starat o morce a co vSechno potrebuje
krecek ke spokojenému Zivotu? Budeme si povidat o jejich
potfebach i o tom, co bychom méli dobfe zvazit jesté
predtim, neZ si takového mazlicka potidime dom0. Néjaka z
nasich zvirat si pohladime a nakrmime.

A tentokrat se nebudeme omezovat Cisté jenom na
hlodavce, ale zminime i naSe zookoutkové zakrslé kraliky.

Vice informaci a ptihlaseni ZDE!

Nenechte si ujit

Vanocni setkani se zviraty — nedéle 6. prosince
(od 14 hodin)

Co si preji zvifata nejen pred Vanoci? Jak jim to
muzZeme splnit?

Navstivime zvifata na farmé i v zookoutku,
zjistime, jak se jim Zije a jestli maji vSe, co
potrebuji. Podékujeme jim za to, Ze nam svoji
pritomnosti délaji tolik radosti.

Podékovani bude patfit i adoptivnim rodi¢im
nasich zvirat, ktefi farmu Toulcova dvora
podporuiji.

Vice informaci a prihlaseni ZDE!

Darky ze SRAZu

Moznd uz premyslite nad Mikulasskou nadilkou nebo
Vanoc¢nimi darky.

Co takhle néco od nas?

MuzZete tfeba_adoptovat néjakého Zivacka ze zookoutku nebo
z farmy. Nebo potidit _darkovy poukaz na néktery zazZitek se
zviraty.

Takovym darkem udélate radost nejen obdarovanému, ale i
nam.
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Welfare okénko

KdyZ minutova nepozornost zméni Zivot, aneb pes na volno *

Volny pohyb psa v pfirodé nebo na verejném prostranstvi je pro mnohé symbolem psi
svobody. Pokud ale pes nema pfivolani na 100%, mlze se béznd prochazka béhem nékolika
vtefin zménit na tragédii.

At uZ jde o béZce v parku, cyklistu, kolemjdouciho psa, nebo projizdéjici jezdce na konich,
reakce psa na volno byva nepredvidatelnd. Ozve se lovecky Ci teritoridlni instinkt a pes
vystartuje.

! Bohuzel presné s touto situaci mame osobni zkuSenost. A jaky byl vysledek utoku psa typu
bull na skupinu nasich déti na konich?!!

Vazné pokousani koné, které jiz 10 dn( |é¢ime

Potlucena jezdkyné po padu z prchajiciho zvirete

Zranény pes, ktery po kopnuti braniciho se koné pfisel minimalné o nékolik zub(
Psychicky otfesené déti — jezdci na konich

Welfare neni o pohodli naseho psa, ale také o bezpecnosti okoli a zodpovédnosti.

! Co by mél kazdy majitel psa védét?

! Ohrozeni okoli i psa - neovladany pes predstavuje riziko pro koné, jiné psy, béZce i sdm pro
sebe. Vylekany kin nebo napadeny pes se budou brdnit a nasledky byvaji fatalni.

T voditko je bezpecnostni pas. Mit psa pod kontrolou v nepiehledném terénu neni omezeni
svobody, ale projev ohleduplnosti a ochrana jeho vlastniho Zivota.

T pravni i finanéni odpovédnost. Majitel plné odpovida za veskeré Skody a Ujmy zplsobené
jeho psem — od ucth za veterindrni péci pokousanych koni, pres oSetfeni a odskodnéni
zranéného jezdce, az po pripadné trestnépravni nasledky za ubliZzeni na zdravi z nedbalosti.

"' Mit psa pod kontrolou je zdkladni povinnosti kazdého majitele. Chrarime své psy i ostatni
tim, Ze voditko pouZijeme vcas.
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Ekotip

Pokojové rostliny jako daleZita soucast zdravého Zivotniho prostiedi

Byty a kanceldre netvofi jen zdi, okna, nabytek a technologie. Prostory, ve kterych travime
vétsinu dne, predstavuji nase primarni Zivotni prostiedi. Kvalita vnitfniho ovzdusi, mikroklima
a celkova atmosféra zasadné ovliviuji nase fyzické zdravi, kognitivni vykonnost i psychickou
pohodu.

Zejména v modernich budovach a panelovych domech se objevuje celd fada negativnich
faktor(l, pocinaje nizkou relativni vihkosti vzduchu azZ po pfitomnost tékavych organickych latek
uvoliujicich se z materiald ¢i vybaveni.

Efektivnim a pfirozenym nastrojem, jak tyto jevy eliminovat, je vyuZiti pokojovych rostlin. Ty
totiZ nejsou jen estetickym doplnkem. Zelené listy a kofenovy systém funguiji jako ekosystém v
malém. Jednou z vlastnosti rostlin je schopnost metabolizovat Skodlivé latky z okolniho
prostredi. V interiérech se bézné kumuluji toxiny jako formaldehyd, benzen Ci trichloroethylen.
Rostliny je dokdZou absorbovat a prostfednictvim svych mikrobidlnich vazbach v pidé rozlozit
na neskodné latky.

Mezi nejucinnéjsi druhy rostlin patfi:

e Lopatkovec (Spathiphyllum) VVynika v pohlcovani formaldehydu, benzenu a
amoniaku. Je vhodny i pro zacatecniky, protoze skvéle indikuje potfebu zalivky
svéSenymi listy.

e Tchynin jazyk (Sansevieria) Jedna se o témér neznicitelny druh, vhodny pro
zacinajici péstitele. Efektivné odbourava formaldehyd, benzen i toluen a navic
produkuje kyslik i v noci.

e Zelenec chocholaty (Chlorophytum comosum) Extrémné nenarocna rostlina, ktera
si poradi s formaldehydem i xylenem, idealni umisténi je ke kancelarskym
tiskarnam.

e Bfectan popinavy (Hedera helix) Silny absorbér formaldehydu, toluenu, benzenu a
jinych skodlivych latek, které se uvolnuji z dfevotfiskového nabytku, z lepidel a
lak(, z Cisticich prostfedkd nebo i z osvéZovacli vzduchu.

Neméné dulezity je vliv rostlin na vlhkost vzduchu. Doporucena relativni vihkost vzduchu v
byté se pohybuje v rozmezi 40 % az 60 %, v zavislosti na ro¢nim obdobi. V panelovych bytech v
topné sezdéné klesa relativni vlhkost ¢asto pouze ke 30 %, coz vede k vysuSovani sliznic a zvySuje
se nachylnost k infekcim.

Pokojové kvétiny transpiraci uvolnuji vodu do prostredi, ¢imZ pfirozené zvysuji vihkost v
mistnosti, aniZ by dochazelo k premokreni ¢i tvorbé plisni jako u mechanickych zvihéovacu.

Rostliny v byté maji dlilezitou funkci také pro nasi psychickou pohodu. Vztah mezi pfitomnosti
zelené a lidskou psychikou je dlouhodobé predmétem Fady odbornych vyzkum(. Pobyt v
mistech obohacenych o Zivé rostliny prokazatelné sniZuje miru stresu, zmirfiuje uzkosti a
pomadahd odstranovat dusevni Unavu. Pro osoby pracujici v ndro¢nych profesich muize mit zelen
v pracovnim prostoru vyznamny preventivni charakter.

Péce o rostliny obnovuje pozornost (attention restoration theory) a pfindsi prvek védomé
pritomnosti (mindfulness). Sledovani rlstu kvétiny nebo béina denni zalivka funguji jako
prirozeny ,zpomalovac” v uspéchaném dni. Prace spojené s péstovanim pokojovych rostlin v
interiérech je jednoduchym, ale u¢innym krokem k udrzitelnému a zdravému zivotnimu stylu.
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Pokud vas trapi uzké parapety nebo nedostatek mista, nevéste hlavu. Skvélym feSenim jsou
kokedamy — tradi¢ni japonska zavésna kvétinovd aranzma. Rostliny v kulatém mechovém balu
nepotiebuiji klasicky kvétinac a Ize je jednoduse zavésit do prostoru. Setii misto, pisobi velmi
originalné, a pritom plni vSechny své ekologické i relaxacni funkce.
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Zpravy ze SRAZu

Nase priority

Ve SRAZu ted feSime hlavné zdravi zvifat. Kromé konik( Davéry a Zazvorky pokousanych psem,
navstévujeme veterinare i s moréetem Peckou, jejimi rozhozenymi hormony a naslednou
alopecii.

A abychom utuZovali i chovatelské kontakty, budeme pofizovat nového chovného samce
ceského c¢ernopesikatého kralika a pfivezeme huculskou kobylku Mistery.

Tak nas sledujte, at jste v obraze!




