
 

 

Listopad 2026 
 

Z obsahu: Hlodavčí hlody – vánoční setkání se zvířaty – dárky od nás – pes na volno – bytové rostliny - zprávy ze 
SRAZu 

 

Zveme vás  
 

Hlodavčí hlody – středa 11. listopadu (16 – 18 hod) 
 

Jak se správně starat o morče a co všechno potřebuje 
křeček ke spokojenému životu? Budeme si povídat o jejich 
potřebách i o tom, co bychom měli dobře zvážit ještě 
předtím, než si takového mazlíčka pořídíme domů. Nějaká z 
našich zvířat si pohladíme a nakrmíme.  

A tentokrát se nebudeme omezovat čistě jenom na 
hlodavce, ale zmíníme i naše zookoutkové zakrslé králíky. 

Více informací a přihlášení ZDE! 
 

 
 

Nenechte si ujít 
 

Vánoční setkání se zvířaty – neděle 6. prosince 
(od 14 hodin)  

 

Co si přejí zvířata nejen před Vánoci? Jak jim to 
můžeme splnit?  

Navštívíme zvířata na farmě i v zookoutku, 
zjistíme, jak se jim žije a jestli mají vše, co 
potřebují. Poděkujeme jim za to, že nám svojí 
přítomností dělají tolik radosti.  

Poděkování bude patřit i adoptivním rodičům 
našich zvířat, kteří farmu Toulcova dvora 
podporují.   

Více informací a přihlášení ZDE! 
 

Dárky ze SRAZu  

 
Možná už přemýšlíte nad Mikulášskou nadílkou nebo 

Vánočními dárky.  
Co takhle něco od nás?  
Můžete třeba adoptovat nějakého živáčka ze zookoutku nebo 

z farmy. Nebo pořídit   dárkový poukaz na některý zážitek se 
zvířaty.  

Takovým dárkem uděláte radost nejen obdarovanému, ale i 
nám. 

 



 

 

 
Welfare okénko 

 

Když minutová nepozornost změní život, aneb pes na volno  
 

Volný pohyb psa v přírodě nebo na veřejném prostranství je pro mnohé symbolem psí 
svobody. Pokud ale pes nemá přivolání na 100%, může se běžná procházka během několika 
vteřin změnit na tragédii. 

Ať už jde o běžce v parku, cyklistu, kolemjdoucího psa, nebo projíždějící jezdce na koních, 
reakce psa na volno bývá nepředvídatelná. Ozve se lovecký či teritoriální instinkt a pes 
vystartuje.  

 Bohužel přesně s touto situací máme osobní zkušenost. A jaký byl výsledek útoku psa typu 
bull na skupinu našich dětí na koních?  

 Vážně pokousaní koně, které již 10 dnů léčíme 
 Potlučená jezdkyně po pádu z prchajícího zvířete 
 Zraněný pes, který po kopnutí bránícího se koně přišel minimálně o několik zubů 
 Psychicky otřesené děti – jezdci na koních 

Welfare není o pohodlí našeho psa, ale také o bezpečnosti okolí a zodpovědnosti. 
 Co by měl každý majitel psa vědět? 
 Ohrožení okolí i psa - neovládaný pes představuje riziko pro koně, jiné psy, běžce i sám pro 

sebe. Vylekaný kůň nebo napadený pes se budou bránit a následky bývají fatální. 
 Vodítko je bezpečnostní pás. Mít psa pod kontrolou v nepřehledném terénu není omezení 

svobody, ale projev ohleduplnosti a ochrana jeho vlastního života. 
 Právní i finanční odpovědnost. Majitel plně odpovídá za veškeré škody a újmy způsobené 

jeho psem – od účtů za veterinární péči pokousaných koní, přes ošetření a odškodnění 
zraněného jezdce, až po případné trestněprávní následky za ublížení na zdraví z nedbalosti. 

 Mít psa pod kontrolou je základní povinností každého majitele. Chraňme své psy i ostatní 
tím, že vodítko použijeme včas. 

  



 

 

Ekotip 
 

Pokojové rostliny jako důležitá součást zdravého životního prostředí 
 

Byty a kanceláře netvoří jen zdi, okna, nábytek a technologie. Prostory, ve kterých trávíme 
většinu dne, představují naše primární životní prostředí. Kvalita vnitřního ovzduší, mikroklima 
a celková atmosféra zásadně ovlivňují naše fyzické zdraví, kognitivní výkonnost i psychickou 
pohodu.  

Zejména v moderních budovách a panelových domech se objevuje celá řada negativních 
faktorů, počínaje nízkou relativní vlhkostí vzduchu až po přítomnost těkavých organických látek 
uvolňujících se z materiálů či vybavení. 

Efektivním a přirozeným nástrojem, jak tyto jevy eliminovat, je využití pokojových rostlin. Ty 
totiž nejsou jen estetickým doplňkem. Zelené listy a kořenový systém fungují jako ekosystém v 
malém. Jednou z vlastností rostlin je schopnost metabolizovat škodlivé látky z okolního 
prostředí. V interiérech se běžně kumulují toxiny jako formaldehyd, benzen či trichloroethylen. 
Rostliny je dokážou absorbovat a prostřednictvím svých mikrobiálních vazbách v půdě rozložit 
na neškodné látky.  
Mezi nejúčinnější druhy rostlin patří:  

 Lopatkovec (Spathiphyllum) Vyniká v pohlcování formaldehydu, benzenu a 
amoniaku. Je vhodný i pro začátečníky, protože skvěle indikuje potřebu zálivky 
svěšenými listy.  

 Tchýnin jazyk (Sansevieria) Jedná se o téměř nezničitelný druh, vhodný pro 
začínající pěstitele. Efektivně odbourává formaldehyd, benzen i toluen a navíc 
produkuje kyslík i v noci.  

 Zelenec chocholatý (Chlorophytum comosum) Extrémně nenáročná rostlina, která 
si poradí s formaldehydem i xylenem, ideální umístění je ke kancelářským 
tiskárnám.  

 Břečťan popínavý (Hedera helix) Silný absorbér formaldehydu, toluenu, benzenu a 
jiných škodlivých látek, které se uvolňují z dřevotřískového nábytku, z lepidel a 
laků, z čisticích prostředků nebo i z osvěžovačů vzduchu. 

Neméně důležitý je vliv rostlin na vlhkost vzduchu. Doporučená relativní vlhkost vzduchu v 
bytě se pohybuje v rozmezí 40 % až 60 %, v závislosti na ročním období. V panelových bytech v 
topné sezóně klesá relativní vlhkost často pouze ke 30 %, což vede k vysušování sliznic a zvyšuje 
se náchylnost k infekcím.  

Pokojové květiny transpirací uvolňují vodu do prostředí, čímž přirozeně zvyšují vlhkost v 
místnosti, aniž by docházelo k přemokření či tvorbě plísní jako u mechanických zvlhčovačů.  

Rostliny v bytě mají důležitou funkci také pro naši psychickou pohodu. Vztah mezi přítomností 
zeleně a lidskou psychikou je dlouhodobě předmětem řady odborných výzkumů. Pobyt v 
místech obohacených o živé rostliny prokazatelně snižuje míru stresu, zmírňuje úzkosti a 
pomáhá odstraňovat duševní únavu. Pro osoby pracující v náročných profesích může mít zeleň 
v pracovním prostoru významný preventivní charakter. 

Péče o rostliny obnovuje pozornost (attention restoration theory) a přináší prvek vědomé 
přítomnosti (mindfulness). Sledování růstu květiny nebo běžná denní zálivka fungují jako 
přirozený „zpomalovač“ v uspěchaném dni. Práce spojené s pěstováním pokojových rostlin v 
interiérech je jednoduchým, ale účinným krokem k udržitelnému a zdravému životnímu stylu. 



 

 

Pokud vás trápí úzké parapety nebo nedostatek místa, nevěšte hlavu.  Skvělým řešením jsou 
kokedamy – tradiční japonská závěsná květinová aranžmá. Rostliny v kulatém mechovém balu 
nepotřebují klasický květináč a lze je jednoduše zavěsit do prostoru. Šetří místo, působí velmi 
originálně, a přitom plní všechny své ekologické i relaxační funkce. 

 



 

 

Zprávy ze SRAZu 
 
Naše priority 
 
Ve SRAZu teď řešíme hlavně zdraví zvířat. Kromě koníků Důvěry a Zázvorky pokousaných psem, 
navštěvujeme veterináře i s morčetem Peckou, jejími rozhozenými hormony a následnou 
alopecií.  
A abychom utužovali i chovatelské kontakty, budeme pořizovat nového chovného samce 
českého černopesíkatého králíka a přivezeme huculskou kobylku Mistery.  
Tak nás sledujte, ať jste v obraze! 
 

 
 

 


