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Z obsahu: dopoledne se zvifaty pro nejmensi — pfihlasovdni na farmarské priméstské tabory —
workshop Modrd domdcnost aneb jak Iépe hospodarit s vodou — zmény ve skolnich jidelndch

Zveme vas

Dopoledne se zvifaty - 17. ledna (9:30-11:00)

Citlivy vztah kzivym bytostem je dobré
budovat uz od raného véku. Na této akci se
ti nejmensi mlZou seznamit s nékolika
domacimi mazlicky, a to nejrlznéjsich
druhll a povah. Setkdme se s morcaty,
zakrslymi krdliky a dalSimi chlupdaci, ale
také s plazimi obyvateli nebo pakobylkami.
Spole¢né si vyzkousime jemné hlazeni,
které zviratim neublizi, a bezpecné
krmeni. Nacvi¢cime si, jak se u zvirat
pohybovat, abychom je nevyplasili, a jak je
trpélivé pozorovat. Zahrajeme si také par
drobnych tematickych her.

Vice informaci a prihlasovani ZDE

r 4

Pripravujeme pro vas

Prihlasovani na farmarské priméstské tabory

Néktefi z vas uz moina spradaji plany na léto a
zaCinaji netrpélivé vyhlizet, kdy se spusti
prihlasovani na zvifeci tdbory. Nabidka vSech akci
se objevi na webu Toulcova dvora 3. Unora.
MozZnost registrace bude oteviena 6. unora
v11:00. Pokud si vyhlidnete svUj termin,
doporucujeme s pfihlasenim nevahat, nékteré
byvaji rychle obsazené. Kdo se loni ucastnil
farmarského tabora nebo navstévuje chovatelsky
krouzek, bude mit i tentokrat moznost prednostni
registrace. Budeme o tom informovat e-mailem.
Pfejeme Vam Uspésné sestaveni prdzdninového
harmonogramu ke spokojenosti celé rodiny, at uz
to bude s nami nebo jinde.

3. uUnora se zobrazi tabory ZDE
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Ekotip

»Modra domacnost” aneb jak Iépe hospodafrit s vodou
— Utery 28. ledna (17:00-19:00)

Zajimaji vas fakta o pitné vodé vtrochu SirSim
kontextu? Lektofi z H20spodar! prijedou na Toulclv
dvlr a provedou vas interaktivnim workshopem na toto
téma. Budou mit po ruce praktické ukdzky, zajimava
data o vzniku a spotfebé vody a také nékolik malych
experimentu, které si budete moct sami vyzkouset.
Necekejte tedy Zadnou rozvleklou prednasku. Dojde
i na zajimavé uvahy, tfeba za co vlastné platime ve
vodném a stocném a proc¢ je to porad vic. Odchdzet
budete nabiti nejen novymi informacemi, ale také
spoustou praktickych tipl na Setrné zachdazeni s vodou,
které budete moct hned vyuZit a udélat tak vasi
domadcnost zas 0 néco modrejsi.

Vice informaci a prihlasovani ZDE

Trocha welfare osvéty

Chystané zmény ve Skolnich jidelnach

Statni zdravotni Ustav zverejnil novy navrh pro pravidla stravovani ve Skolach a Skolkach.
V pfipravovaném spotifebnim koSi se zméni poméry nékterych surovin tak, aby to lépe
odpovidalo souc¢asnym vyzivovym doporucenim pro déti. Pfibyde napriklad mirné zeleniny a
luSténin, omezeno by mélo naopak byt pouzivani polotovarda.

Dalsim pravidlem je zarazeni dvou bezmasych pokrmd tydné. V jidelnach, kde je na vybér
z vice jidel, musi byt nabizeno aspon jedno vegetaridnské jidlo kazdy den. Tento krok je
v souladu s trendem flexitaridnstvi, které maso nevylucuje Uplné, ale vyrazné ho omezuje.
Pfechod z klasické ¢eské kuchyné na takovou variantu ma pro stravniky zdravotni benefity a
je mnohem priznivéjsi pro Zivotni prostredi, které je ZivociSnou produkci znaéné zatézovano
(oboji plati samozifejmé jen pokud jde o vyvaiené pokrmy a nejednd se pouze o nahrazeni
masa smazakem). Podle navrhu by navic méla aspon 2 % surovin pochazet z ekologického
zemédélstvi. Pokud by Skoly zaradily kromé rostlinnych produktd i biomaso, podpofilo by to
chovy, kde se zvifata maji lépe.

Ackoliv nové vytvareny spotiebni koS ma své kritiky, zda se jako krok spravnym smérem.
Mohl by pomoct nastavit u budouci generace novou normu, o kousek ptiznivéjsi pro nas,
zvifata i planetu. A také inspirovat prfimo domacnosti ke zdravéjsSim a udrzitelnéjSim
variantam.
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Na chovatelskych krouzcich se déti uci, ze i v destivém ¢i mrazivém pocasi je potreba den co
den vyrazit z vyhratych vnitrnich prostor a jit se postarat o zvirata.




